Leichtathletikfreunde 1987 Villmar e. V.

30. Villmarer Dorflauf

* Jubilaumslauf *
am Samstaq, 25. November 2023

Auf DLV vermessener Strecke.

Startzeiten Wettbewerbe Streckenlange
12:30 Uhr ,Bambinilauf M/W U8 (Jahrgang 2016 und junger) 0,5 km
12:45 Uhr ,Bambinilauf M/W U10 (Jahrgang 2014 und 2015) 0,5 km
13:00 Uhr M/W U16 / M/W U14 [ M/W U12 / M/W U10 2 km
13:30 Uhr M/W U20 / M/W U18 / M/W U16 / Méanner / Frauen / Sen. 5 km
13:30 Uhr Walking alle Klassen (getrennte Wertung) 5 km
14:30 Uhr Hauptlauf Manner / Frauen / Sen. / MW U20 / MW U18 10 km

Start (auBer 5 km) und Ziel, befinden sich an der Johann-Christian-Senckenberg-Schule in Villmar
(Ferdinand-Dirichs-Str.), ndhe Sportplatz. Start 5 km im Brotweg, Einmundung Adlerweg (ist
ausgeschildert). Wettkampfburo, Siegerehrungen, sowie Verkauf von Speisen und Getrdnke im
Vereinsheim der Lf Villmar. Dusch- und Umkleidemdglichkeiten in der Schulturnhalle. Getrennte
Wertung fur alle Altersklassen. Bei den Schilern und Schiilerinnen erfolgt Jahrgangswertung. Bitte bei
der Meldung unbedingt den Jahrgang angeben. Die Veranstaltung findet nach den amtlichen Richtlinien
der IWR statt. Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Schaden jeglicher Art.



Auszeichnungen:

*** Jeder Teilnehmer erhdlt nach dem Zieleinlauf eine Erinnerungsmedaille. ***

Urkunden fiir die ersten 3 in jeder Altersklasse. Die ,,Bambinis* erhalten alle eine Urkunde.

Pokale fur 2 km (gesamtschnellster Laufer, gesamt schnellste Lauferin), fir 5 km (schnellster
Nachwuchslaufer, schnellste Nachwuchslauferin, schnellster M&nner/Senioren, schnellste Frauen
/Seniorinnen), 10 km (Sieger Ménner, Sieger gesamtschnellster Seniorenldufer, Siegerin Frauen,
Siegerin gesamtschnellste Seniorin, altester Teilnehmer, dlteste Teilnehmerin). Présente fiir die Besten.

Startgebihren je Wettbewerb (nur fir tatsdchlich angetretene Wettkampfer/innen):
10 km = 8,00 €, 5 km + Walking = 6,00 €, 2 km = 4,00 €, Bambinis = 3,00 €, Nachmeldung = 2,00 €.

Meldeschluss ist Dienstaqg, 21. November 2023 (Eingang beim Veranstalter). Spater eingehende
Meldungen bis 23.11.2023 sind Nachmeldungen. Danach keine Meldung mehr méglich.

Meldungen an:

E-mail: Ifvillmar@outlook.com. oder Walter Haas, Grabenstr. 19, 65606 Villmar, Tel.: 06482/2434
oder online. Weitere Info's: www.If-1987-villmar.de Pokale und Prasente werden nur personlich
uberreicht und wie auch Urkunden nicht nachgeschickt. Ergebnislisten auf der Homepage der LfV .

Strecke: Ebener, schneller, zum gréfiten Teil asphaltierter ca. 2 km Rundkurs.

Streckenrekorde (gelaufen bei den HM StrafRe 2011):

10 km — Manner/Jugend: Tesfaye Heyi, Homiyu (LG Eintracht Frankfurt) 31:11 min
10 km — Frauen/Jugend: Uphoff, Tinka (Spiridon Frankfurt) 36:36 min
Streckenrekorde beim Villmarer Dorflauf (Dorflaufrekorde bis 2015):

10 km - Méanner/Jugend: Muller, Dieter (LAG Siegen) 32:12 min
10 km — Frauen/Jugend: Holly, Sandra (LC Mengerskirchen) 38:21 min
Streckenrekorde beim Villmarer Dorflauf (Dorflaufrekorde ab 2016):

10 km — Manner/Jugend: Abdi Hundessa Uya (Diezer TSK Oranien) 32:21 min
10 km — Frauen/Jugend: Frederike Schoppe (LSG Goldener Grund) 38:37 min

Die Siegerehrungen fiir ,,Bambini* Lauf und dem 2 km Lauf finden wéhrend des 5 km Laufes statt.
Die Siegerehrung fur den 5 km Lauf wahrend des 10 km Laufes, die des 10 km Laufes direkt zeitnah
nach der Auswertung. Alle Siegerehrungen finden am LfV — Vereinsheim statt.

Fur Speisen und Getrénke ist reichlich gesorgt. Kostenlos heiRer Tee fir alle L&uferinnen und Lé&ufer.

Bei der An- und Abreise mit dem PKW bitte unbedingt den Streckenposten folge leisten.
Der Weg zur Veranstaltung ist ab den Ortseingédngen ausgeschildert.

Die Leichtathletikfreunde 1987 Villmar e. V. freuen sich auf eine rege Beteiligung und
wunschen allen Lauferinnen und L&ufern viel Erfolg.

Walter Haas Heidi Jung
1.. Vorsitzender 2. Vorsitzende

Der Lauf findet statt mit freundlicher Unterstutzung von:

Volksbank L — Kre.issparkasse
== == Rhein-Lahn-Limburg eG Weilburg

Sparda-Bank
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